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Retroceder en el tiempo hasta el nacimiento de nuestra Agrupación Europea, así como men-
cionar a todos los hombres y mujeres, europeos convencidos, que han actuado con constan-
cia y empeño para sacar adelante nuestros objetivos me parece difícil. Por ello, les pido sean 
indulgentes conmigo.  
Me voy a limitar a recordarles algunos acontecimientos importantes e invitarles a recordar 
aquellos que, con su huella inalterable, han marcado la vida de nuestra Agrupación. Fue en 
1987, durante la Asamblea General de Pensionistas y Jubilados Españoles reunidos en San-
tiago de Compostela, cuando se puso en marcha el proceso de creación de una Asociación. 
Más adelante, el 12 de noviembre de 1988 se adoptó, gracias al impulso de Francisco Ber-
nabéu, la “Declaración de Madrid”, una propuesta de documento fundador de la Agrupación 
Europea, que nació en Bruselas el año 1993. 
En 1999 la Agrupación promulga la “Declaración de Alicante”, que estipula que los derechos 
de los jubilados son iguales a los de las personas activas. El humanismo de José Lidón, su 
talento negociador y sobre todo su generosidad, le valieron para conocer a muchos amigos 
en el seno de Jubilados Europeos. Lidón fue un grandísimo presidente que consiguió moder-
nizar nuestra Agrupación.  
Le sucedió José Roberto López, quien dio un nuevo impulso a la Agrupación; a él le debe-
mos nuestra adhesión definitiva a AGE, la plataforma Europea de Personas Mayores, y la 
creación del Grupo de Estudios y Trabajos. A principios del año 2011, Pepe López nos dejó, 
ofreciéndonos como herencia la voluntad de construir una Europa social y humana al servi-
cio de los ciudadanos. Una Europa para todas las edades, anclada firmemente en la defensa 
de los más desfavorecidos, y en particular, de las personas mayores.  
A través de esta herencia, tenemos que dar prueba de voluntad para continuar su obra, en la 
que otros responsables han dado toda su energía al servicio de nuestra Agrupación. En esta 
referencia histórica merece una plaza mi privilegiado amigo francés Jean Vauriot, que asu-
mió la responsabilidad de la Vicepresidencia desde 1998 hasta 2004. No sólo aportó a la 
Agrupación dinamismo y competitividad, sino también otras numerosas facetas de su cultura; 
quedarán en la memoria momentos como el de la tarde sobre Federico García Lorca o la de 
Colliure en Francia, con su evocación al poeta revolucionario español, Machado. 
En 2011 acepté la presidencia de nuestra Agrupación. Si tuviera que conservar algunos pun-
tos fuertes de mi mandato, me quedaría con la modificación de los estatutos que permitió la 
adhesión directa a la Agrupación de las Cajas Regionales Españolas. Otra de las modifica-
ciones importantes fue la de la creación de una presidencia giratoria, limitando el mandato 
de Presidente a tres años.  
En el Congreso francés de Lille planteé una cuestión fundamental: en el 2050, ¿Europa se-
guirá donde está, capaz de defender y de promover sus valores, sus ideas y sus intereses? 
O por el contrario ¿se habrá resignado a ser una potencia regional siendo, en el peor de los 
casos, una simple consumidora de los productos fabricados o concebidos por los demás? 
Esta es una pregunta sumamente importante. Es una pregunta sencilla y nos interroga tanto 
a nosotros como a las generaciones futuras. Para nuestra Agrupación Europea, el mensaje 
es claro: Tenemos que construir una Unión Europea para todas las edades. Con pragmatis-
mo y lucidez, nuestra Agrupación puede afirmar hoy que la defensa y el interés nacional ya 
no pueden ser solamente nacionales.  
 

¡La Unión de los europeos no es una opción, sino una necesidad vital! 

(In memoriam) 

Exposición de Jean-Claude Chrétien  (Euroencuentro 2014 -  Fuengirola) 
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REFLEXIÓNREFLEXIÓNREFLEXIÓN   

Vejez desahuciada 

No hay lugar en la tierra para los viejos. 

 

El viejo aventurero recordó aquella frase de Simone de Beauvoir, dicha en plena revuelta del mági-
co e imposible Mayo Francés. Para el entonces joven estudiante, las clases universitarias queda-
ban ahora tan lejanas como presente se le hacía esta sentencia de la eminente filósofa:  

El venerable sabio es un viejo loco que chochea o divaga. Ya se lo sitúe por encima o por de-
bajo de nuestra especie, en todo caso se lo convierte en un exiliado. Pero más que disfrazar la 
realidad, incluso se considera preferible ignorarlo radicalmente: la vejez es un secreto vergon-
zoso y un tema prohibido.  

Tras recorrer medio mundo y habérselo bebido casi entero, Pierre estaba de vuelta de todo. El paso 
de los años había dejado su huella y ahora, casi incapaz de moverse, intuía cercano el fin de sus 
días; decidido a terminarlos en la añorada ciudad donde nació, se confinó en una de las barcazas 
permanentemente varadas a orillas del Sena. En aquella desvencijada falúa adosada al muelle de 
la antigua estación de Orsay, el anciano observa cómo fluye el río a la vez que el tiempo se arras-
tra, contemplando el lento avance de las aguas, de las horas, de los días, de los meses…, de la vi-
da. De vez en cuando ve pasar los típicos Bateaux Mouches atestados de turistas, que disparan 
sus móviles a diestro y siniestro echándose al zurrón bellas imágenes para el recuerdo.  
Invariablemente, estos cruceros fluviales pasan bajo algunos de los puentes más emblemáticos de 
la ciudad: dicen que el más bonito es el de Alejandro III, un símbolo de la Belle Epoque jalonado de 
guirnaldas, farolas y esculturas aladas; también el de la Concordia es famoso, porque en su cons-
trucción se emplearon piedras de la Bastilla. En la Pasarela de las Artes el Ayuntamiento hubo de 
retirar los candados del amor, porque su enorme peso amenazaba con derribarla; el Puente Nuevo, 
paradójicamente el más antiguo de París, sirve además para medir la crecida del río. Por último, 
cabe mencionar también la Pasarela Simone de Beauvoir, que conecta directamente con la Bibliote-
ca Nacional.    
A través del pequeño ojo de buey que le mantiene unido al mundo, la visión de Pierre alcanza hasta 
la isla de la Cité, el corazón de París donde sobresale la monumentalidad de Notre-Dame, uno de 
los principales símbolos de la cristiandad; el viejo entretiene sus largas tardes recreándose en deta-
lles de la arquitectura gótica del imponente templo, siempre plagado de visitantes. Un día de prima-
vera, mientras contemplaba el vistoso rosetón y sus espigadas torres laterales, observó que de la 
nave central salía humo; las llamas, que pronto prendieron la techumbre del conjunto e iluminaron 
el atardecer parisino, recordaron al sorprendido espectador los vórtices neoimpresionistas de La 
noche estrellada, el genial óleo de Van Gogh que alguna vez había contemplado en el cercano mu-
seo de Orsay.  
La noticia de aquella terrible catástrofe conmocionó al mundo entero: el presidente Macron dijo que 
compartía “el dolor de toda una nación” y anunció que la catedral, Patrimonio de la Humanidad, ser-
ía reconstruida en un plazo máximo de cinco 
años. Desde su privilegiado punto de mira, el 
anciano sigue día a día las obras de restau-
ración de Nuestra Señora, sin prisa alguna 
por verlas acabadas; lejos de impacientarse, 
Pierre se distrae observando cómo progresa 
la rehabilitación del conjunto medieval, al 
que ya han adosado los primeros andamios 
de seguridad. Ante el irremisible paso del 
tiempo, mira hacia atrás y recuerda la disrup-
tiva sentencia de Simone de Beauvoir: 
“Pensarse viejo es pensarse otro”. Muy cier-
to, pero él cree que esa alteridad es preferi-
ble a su alternativa y requerir los servicios de 
Caronte no entra en sus planes; ¡vade retro!  



 

 

En la cabeza del anciano aún retumba el aserto de aquella gran luchadora por la igual-
dad de derechos: “Convertidos en ancianos, los mayores ya no tenemos lugar en la tierra”. La sen-
tencia le pareció entonces extemporánea y pensó que su insigne profesora exageraba. Ahora, con un 
puntito de nostalgia, Pierre evoca sus tiempos jóvenes de proclamas y manifestaciones, de luchas 
contra el poder establecido, contra el imperialismo, el capitalismo, el fascismo, el comunismo y tantos 
otros ismos…  
Entrados ya en el siglo XXI, las dos grandes contiendas mundiales hace tiempo que acabaron; supe-
rada también la Guerra Fría, las ideologías clásicas pasaron a engrosar el conocimiento enciclopédi-
co y el himno de la Internacional Socialista permanece como reliquia de un tiempo que se fue: C'est 
la lutte finale. Definitivamente, el liberalismo se impuso en Occidente como modelo social y con la 
globalización de los mercados se alcanzó el llamado Estado del Bienestar; poco a poco, la esperanza 
de vida se ha ido alargando, de forma que el horizonte se presenta ahora más claro, limpio y despeja-
do.  
¿Limpio y despejado?... De vez en cuando el Planeta, espolvoreado de virus, bacterias y demás ca-
terva microbiana se constipa y estornuda, pero no le hacemos mucho caso; sencillamente: ¡no es la 
prioridad! Hace cien años la mal llamada gripe española causó trescientos mil muertos; ante seme-
jante epidemia la humanidad se puso tiritas y la historia siguió su curso, no muy ecológico que diga-
mos, pero: ¡había temas más perentorios en que ocuparse! Al parecer, el primate, torpe animal de 
remate, nada ha aprendido de tal disparate y 
persevera en su estulto dislate.  
Una centuria después, el tiempo parece haber 
pasado en balde: ahora nos ha invadido un re-
gio y mortífero virus que, con su cetro a modo 
de hisopo, señala candidatos que pasaporta 
directamente hacia el más allá. Como buen 
gourmet, el orondo coronado muestra sus pre-
ferencias por la parte más sazonada y madura 
de nuestra especie: probablemente los viejos 
le resultan especialmente apetitosos a este in-
significante guiñapo erizado de ventosas.  
Voluntariamente aislado del mundo, confinado 
en su cápsula flotante, el viejo Pierre ojea las 
noticias de prensa, deteniéndose en los co-
mentarios sobre la pandemia: 

- El 95 por ciento de las muertes por coro-
navirus se dan en mayores de 60 años.  
- Ante la escasez de material, las asignaciones de ventiladores se hacen en función de la edad, 
esperanza de vida o posibilidades de supervivencia.  
- Los mayores tienen derecho a morir con dignidad. El impacto del coronavirus en centros de ter-
cera edad, donde muchos acaban arrumbados, ha sido terrible.  
- La brecha digital impide a los ancianos acceder a servicios de telemedicina.  
- En las próximas décadas el número de ancianos en el mundo se duplicará. La cobertura univer-
sal de salud debe intentar atender sus necesidades.  
- Esta crisis sanitaria es una amenaza para la vida de los mayores. La pandemia discrimina y es-
tigmatiza a la tercera edad, que queda desamparada.  
- En las redes sociales surgen expresiones de resentimiento y odio hacia los viejos.  

Serio el semblante y con gesto irritado el anciano dejó de leer, arrojando Le Monde sobre su mesa; 
se reclinó en el asiento, se frotó los ojos y dirigiendo la mirada hacia el río exclamó: ¡Merde!   En ese 
momento un relámpago restalló en su mente y rememoró la severa imagen de Simone de Beauvoir, 
diciendo a gritos:   

“Convertidos en ancianos, los mayores ya no tenemos lugar en la tierra” 
¡Ahora sí lo entendió perfectamente el viejo Pierre! 
 

Francisco Ramirez 
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Vejez desahuciada - continuación 
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Euroencuentro 2022 en Pamplona 

Entre los días 1 y 7 de octubre se celebró en la ciudad 

de Pamplona el XXVI Euroencuentro de la Agrupación 

Europea de Pensionistas de Cajas de Ahorros y Entida-

des Financieras. Resaltamos la buena organización y el 

ambiente de bienestar que se respiró. Con participantes 

de diferentes nacionalidades – estaban representados 

Portugal, Francia, Italia y España- destacó la buena 

convivencia.  

Además de cultural, el evento resultó una excelente ex-

periencia turística al realizar interesantes visitas descu-

briendo paisajes, pueblos, tradiciones y gastronomía de 

una buena parte de Navarra y un poco del País Vasco. 

En Pamplona, su capital, ─Hemingway le dio fama a su 

fiesta─ fijamos nuestra residencia para llevar a cabo la Asamblea y a su vez conocer bien estas tierras, 

mediante excursiones diarias. La ciudad se asienta sobre el rio Arga. En el casco antiguo se encuentra la 

famosa calle Estafeta, su Ciudadela, la catedral, la iglesia de San Saturnino, la Capilla de San Fermín y  la 

Plaza del Castillo, centro neurálgico de su casco histórico. Visitamos la ciudad durante el segundo día de 

nuestra estancia. Por la tarde, se celebró la Asamblea del Euroencuentro y en nuestro tiempo libre nos de-

jamos seducir por su gastronomía y sus populares pinchos. 

En Navarra abundan pueblos de estructura medieval y algunas fortalezas. Una de ellas es Olite, escogida 

por los reyes navarros como residencia oficial. En ella pudimos hacer un recorrido evocador en el tiempo y 

la historia. El monumento más señero es su castillo-palacio gótico hoy convertido en parador; al lado, en la 

Iglesia de Santa María, contemplamos el  magnífico retablo de pinturas góticas que la preside. La ciudad 

cuenta, además, con unas galerías medievales que transcurren desde el edificio del Consistorio al Castillo, 

No faltan las huellas de peregrinos del Camino de Santiago por sus calles. 

En lo alto de una sierra nos encontramos con una estructura medieval, como verdadero nido de águilas 

vigilando el territorio: Ujué. El Santuario de Santa María, con portada gótica, y en su interior la Virgen de 

Ujué a la que acuden en visita de romería penitencial los habitantes de la comarca. Regresamos al hotel 

para el almuerzo. Por la tarde, nos desplazamos al Valle de Batzán, tierra de hidalgos, de indianos, tam-

bién de contrabandistas, de pastores y de peregrinos que acudían a Santiago por la ruta alternativa france-

sa. 

 Elizondo, la capital del Valle, se muestra con sus caserones, palacios y edificios monumentales y religio-

sos. Elizondo   se articula en torno a dos calles paralelas al rio Batzán. Ambas se unen a través de la plaza 

de los Fueros, presidida por la Casa Consistorial. En su barrio de Beartzun Valle-Inclán pasaba algunos 

veranos. La escritora vasca Dolores Redondo, nos describe con mucho detalle las costumbres de esa zona 

Navarra en su “Trilogía del Batzán.” 

Al día siguiente, camino de Puente La Reina nos encontramos la Iglesia de Santa María de Eunate, de ori-

gen templario, con portada románica y una distribución arquitectónica a destacar. Nos adentramos en 

Puente la Reina, allí donde confluyen las dos rutas jacobeas,  muy cerca de la iglesia románica del Crucifijo 

que alberga la impresionante figura del Cristo Crucificado. Y por último, la Iglesia de Santiago, del  s. XII, 

con piezas chinas muy interesantes de la dinastía Ming en su interior.  

Visitamos las Bodegas Señorío de Arínzano, con las explicaciones y degustación pertinentes.  Almorzamos 

en un restaurante local y seguidamente visitamos Estella. En nuestro caminar llegamos al Puente de la 

Cárcel junto al rio Ega, visitamos la iglesia de San Miguel, el casco urbano y sus calles gremiales, culmi- 
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Euroencuentro 2022 en Pamplona - CONTINUACIÓN 

nando el paseo en la iglesia de  San Miguel, que domina el municipio. 

El nuevo día nos encaminó hacia la costa guipuzcoana: SAN SEBASTIAN, la gran Donostia, reconocida co-

mo una de las ciudades más bonitas de Euro-

pa, es elegante, privilegiada en su emplaza-

miento. La ciudad tuvo su apogeo en el siglo 

XIX y fue lugar de baños y buena vida de mo-

narcas y aristócratas. La Concha se convirtió 

en el santo y seña de la época. Sigue siendo 

una ciudad innovadora, vanguardista, que 

nunca le ha perdido la vista al mar. Con su 

gastronomía aglutina el mayor número de 

estrellas Michelin. Durante el tiempo libre pudimos degustar en el barrio histórico excelente tapas. 

Almorzamos en un restaurante, antiguo caserón con un viejo molino de cereales, muy cerca de Hondarriba 

cuyo conjunto histórico, que visitamos, es el mejor conservado del País Vasco. Y la ciudad, que son dos, a 

cúal más interesante: la monumental, que se agrupa en torno al casco histórico, plaza de Armas, Castillo de 

Carlos y la Iglesia Nuestra Señora de la Asunción, y La Marina, el barrio de pescadores con sus coloristas 

casas de balcones multicolores.  

Caminar por el Paseo Butrón, junto al puerto deportivo, recorrer su barrio histórico y degustar su deliciosa 

gastronomía, pinchos, kokotxas, marmitako, merluza, txangurro, deja buen recuerdo. 

Después de recorrer media Navarra Central, hoy, último día de nuestra estancia, nos dirigimos hacia el Cas-

tillo de Javier y el Monasterio de Leire a través de una carretera serpenteante. El Monasterio de San Salva-

dor de Leire es de importancia histórica y religiosa para los navarros y cuna real. De origen prerrománico, 

impresiona por la paz que allí se respira. “Ora et labora”, la regla de san Benito, es la que siguen los Bene-

dictinos que lo habitan. 

Retrocedimos para visitar el Castillo de Javier, que surgió en el siglo X como torre de vigilancia y se trans-

formó en el siglo XIV como hogar de una familia noble navarra. Es uno de los monumentos más representa-

tivos del patrimonio histórico de Navarra. En este paraje almorzamos. 

Por la tarde, realizamos una excursión a Roncesvalles, situado al pie del puerto de Ibañeta, escondido entre 

montañas, gélido y con edificios austeros, sobrios, entre arbolado. Visitamos la Colegiata de Santa María, 

antiguo hospital de pelegrinos, En la capilla de San Agustín, se encuentra el sepulcro de Sancho VII, “El 

fuerte” que  murió en el Castillo de Tudela.  

Ya de regreso a nuestros hogares, nos detuvimos en Xérica para el almuerzo. 

Quiero agradecer la numerosa asistencia a la Asamblea, el entusiasmo de los asambleístas, el mérito singu-

lar de las ponencias, la generosidad y espíritu de transigencia de todos los asistentes y la buena organiza-

ción del evento, resultado del empeño de todas aquellas personas que hayan intervenido para conseguirla. 

Todo ello ha contribuido a disfrutar de una tierra de contrastes, de tradiciones, cercana, histórica, con rinco-

nes llenos de guiños del pasado. Hemos contemplado variedad de su paisajes, todos a mano entre los ma-

jestuosos Pirineos, las llanuras de las riberas y parte de Guipúzcoa.   

Termino evocando a Ernest Hemingway: “Es bueno tener un final de recorrido hacia donde ir; pero es el via-

je lo que importa, al final.” 

Todo un éxito. Hasta pronto. 

Antonio López. 

(11 de Octubre 2.022) 
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El encuadre teórico que permite enmarcar la solidaridad intergeneracio-

nal en Europa arrancó en 1993, con ocasión del Año Europeo de las 

Personas Mayores; sería la Comisión Europea quien dedicara mayor 

atención a aspectos relacionados con demografía y envejecimiento po-

blacional.  

A partir de los años 70 encontramos alusiones al tema en los informes 

del Club de Roma sobre los límites del crecimiento; también en las Na-

ciones Unidas, en las Conferencias Mundiales de Población, en las 

Cumbres sobre el Desarrollo sostenible, en las Asambleas sobre el En-

vejecimiento… Actualmente el concepto de solidaridad intergeneracio-

nal constituye uno de los grandes desafíos en el proceso de toma de 

decisiones, ya que su alcance afecta a cuestiones tan importantes co-

mo los sistemas de pensiones y de protección social, a la sostenibilidad 

del medio ambiente y a la educación de la juventud.  

Dos aspectos básicos a considerar en el ejercicio de la solidaridad inter-

generacional:  

a) Como legado de medios y recursos naturales duraderos  

b) Como coexistencia de distintas generaciones en un momento dado.  

 

Uno de los grandes problemas a afrontar es sin duda el envejecimiento demográfico, que altera el equili-

brio entre generaciones, trayectorias económicas, cuestiones sociales e incluso políticas; en ese contex-

to, la solidaridad intergeneracional es imprescindible para lograr una cierta armonía social. A continua-

ción, esbozamos la problemática del tema, desde nuestra óptica particular. 

La idea de acercamiento entre generaciones tiene como finalidad combatir el ageismo, palabra anglosajo-

na equivalente a discriminación por edad: es preciso emprender acciones y apoyar iniciativas que corrijan 

estereotipos relacionados con la vejez. La discriminación por razón de edad se manifiesta de formas di-

versas, particularmente en el mundo laboral: la palabra “seniors”, engloba en su acepción a quienes ya 

han cumplido los 50 años. Este tope de edad supone una negativa a la contratación de mayores, con la 

consiguiente renuncia a la experiencia que este colectivo puede aportar a las empresas; teniendo en 

cuenta que la esperanza de vida en Europa ronda 

actualmente los 80 años, esta situación resulta 

incoherente y discriminatoria. 

 

Una forma de solidaridad intergeneracional sería 

la “tutoría” en las empresas, que permitiría a las 

personas mayores permanecer más tiempo en el 

trabajo, transfiriendo a los más jóvenes su conoci-

miento y experiencia. Igualmente es necesaria en 

el ámbito familiar y social, ya sea prestando ayuda 

a la familia (hijos, nietos…), fomentando la adapta-

ción de viviendas, atendiendo al cuidado domicilia-

rio de ancianos o favoreciendo la convivencia de 

mayores y jóvenes en apartamentos compartidos; 

algunos de estos aspectos ya están funcionando.  
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La Confederación Francesa de Pensionistas 

aboga por el establecimiento de un beneficio 

universal para compensar la pérdida de auto-

nomía, independientemente de la edad. Ac-

tualmente, los beneficios compensatorios son 

muy diferentes según se devenguen antes o 

después de los 60 años. Es necesario pues 

adaptar la sociedad al envejecimiento, para 

lograr seguir viviendo en buenas condiciones: 

este reto exige nuevos planteamientos en las 

áreas de urbanismo, vivienda, transporte, ac-

cesibilidad física o digital…; tan solo por nom-

brar algunos aspectos fundamentales. El aso-

ciacionismo es necesario para asentar la re-

presentación y reconocimiento “oficial” de las 

personas mayores por parte de las Autoridades públicas. Intervenir en busca de una mayor solidaridad 

intergeneracional facilita la vida y garantiza la libertad de elección, reconociendo además los derechos 

de las personas de nuestro entorno.  

En Italia la Ley Fornero 201/2011 reguló la edad de jubilación. Con el requisito de tener al menos 20 

años de cotización, quedó establecida en:  66 años para la función pública; 62 para empleados del sec-

tor privado y 63 años y 6 meses para trabajadores por cuenta propia. Desde entonces ha habido refor-

mas para igualar la edad de jubilación, situada actualmente en 67 años. A fin de afrontar los cambios 

demográficos y el envejecimiento progresivo de la población, el sistema de seguridad social prevé algu-

nos elementos de estabilización:  cumpliendo ciertos requisitos, existen posibilidades de cobro de pen-

sión anticipada para quienes no alcancen la edad determinada. No obstante, ante el aumento de los 

precios del consumo, los italianos han visto cómo el poder adquisitivo de sus pensiones ha quedado 

drásticamente reducido. 

La crisis económica que desde 1974 afecta a todos los países occidentales y, en especial, a España –

debido a la vulnerabilidad de su aparato productivo y a la falta de recursos energéticos- ha puesto de 

manifiesto cómo principios firmemente sustentados y repetidos a lo largo de muchos años no se corres-

ponden con la realidad: uno de los más importantes es la solidaridad existente entre generaciones, cuya 

ausencia es manifiesta en la vida española. 

El mercado de trabajo tiende a excluir a los 

mayores, forzando jubilaciones anticipadas y 

obstaculizando la entrada de jóvenes; de esta 

forma la empresa trata de adelgazar plantillas 

y ajustar costes laborales. Inciden en este 

aspecto la escasa natalidad y el incremento 

en la esperanza de vida, que supera ya los 

83 años: el número medio de hijos por mujer 

es de 1,31, lo que supone una de las cifras 

de fecundidad más bajas de la Unión Euro-

pea.  

En el mercado financiero, algunas personas 

con mayores posibilidades de ahorro buscan 

fórmulas para que sus activos no tributen, 
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originando una disminución de los ingresos públi-

cos; esto puede hacer que las autoridades econó-

micas adopten medidas de carácter restrictivo, 

que afectarían al crecimiento de la economía y la 

creación de empleo. Por otra parte, la vía elegida 

por el Estado para financiar el déficit a través de 

emisiones de Deuda Pública, supone trasladar la 

carga a generaciones futuras. Asimismo, determi-

nadas propuestas de privatización de prestaciones 

ponen de manifiesto la falta de solidaridad interge-

neracional, haciendo que las personas con menor 

nivel de renta vean peligrar sus futuras pensiones.  

En Portugal, la mejora de la calidad de vida, la dis-

minución de la natalidad y la emigración de los más jóvenes, hacen que sea el quinto país de Europa 

con población más envejecida. Mientras la población se reduce, el aumento de la esperanza de vida ha 

incrementado el porcentaje de mayores de 65 años. Se observa, pues, una reducción de la población 

total y un envejecimiento demográfico acelerado, lo que supone desafíos en tres niveles: económico, so-

cial y generacional. El derecho a pensión de los portugueses se remonta a los años 60 del siglo pasado; 

hasta entonces, solo algunos profesionales y empresas tenían su propio sistema de pensiones. 

El modelo universal se hizo oficial el 25 de abril de 1974; la actual generación de mayores, además de 

soportar las crisis de final de siglo y principios de éste, tuvo que apoyar tanto a sus padres como a sus 

hijos para mantener una cierta estabilidad familiar. Portugal cuenta con experiencias exitosas, como: 

El aprovechamiento de escuelas carentes de alumnos, convirtiéndolas en guarderías y centros de día 

para mayores. 

La participación de maestros que imparten clases, de jóvenes voluntarios, de determinadas empresas y 

comunidades locales que promocionan la solidaridad intergeneracional. Por el contrario, otras buscan el 

beneficio inmediato, rechazando a los trabajadores de mayor edad para sustituirlos por jóvenes, perdién-

dose con ello la cultura empresarial y la transferencia de conocimientos. 

El mercado de trabajo tiene que cambiar; para 

afrontar el futuro de manera segura y solidaria es 

importante apoyar a los mayores, que aportan su 

trabajo a la sociedad a través de organizaciones 

solidarias y de cooperación.  

El cambio demográfico obliga a todos los países 

europeos a replantearse procedimientos y prácti-

cas para afrontarlo.  

En Alemania, los ancianos viven más y con más 

salud que hace cien años, lo que les permite ser 

más activos. Con independencia de su situación 

social, para el mantenimiento de un envejecimiento 

saludable deben tener acceso a  servicios de cali-

dad, acordes con sus necesidades.  
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Por otra parte, la mayoría de las personas mayores dese-

an permanecer en su entorno familiar el mayor tiempo po-

sible; pero tanto su estancia en su casa como en el asilo u 

hospital tiene un costo que, en función de un determinado 

grado de necesidad, puede ser sufragado en parte por un 

fondo de atención. También hay prestaciones adicionales 

para la adaptación de la vivienda y para otras ayudas. En 

Dusseldorf la estancia en una residencia de ancianos tie-

ne un costo de unos 2.500 euros, que deben pagar ellos si 

tienen recursos suficientes o sus hijos, que quedarán ex-

entos de pago si sus ingresos brutos anuales son inferio-

res a 100.000 euros. También hay centros donde mayores 

y jóvenes se ofrecen para ayudarse en la vida diaria y or-

ganizan actividades, como visitas a museos o asistencia a teatros, o para impartir charlas en escuelas 

infantiles; eso es parte importante de la interacción entre ellos, porque la no participación conduce a la 

inactividad y a la depresión.  

En la faceta laboral, la jubilación anticipada no ha mejorado las expectativas de empleo para los jóve-

nes, como se esperaba; por ello se está considerando aumentar la edad de jubilación hasta los 69 años. 

Habrá que aceptar que el rendimiento laboral de estas personas mayores no será el mismo, estable-

ciendo un régimen especial para valorar sus aportaciones. También existen problemas de igualdad de 

oportunidades: muchas mujeres trabajan a tiempo parcial con salarios bajos; siguen soportando la carga 

familiar y no se ha conseguido su conciliación. Aunque en Alemania la mayoría de ancianos están bien 

atendidos, también existe el riesgo de exclusión social y de pobreza, ya que muchos carecen de medios 

para dotar planes privados.  

En síntesis, la solidaridad intergeneracional se percibe en Europa como una necesidad ineludible para 

lograr cierta armonía social, cu-

yo alcance afecta entre otros a: 

La adaptación de la sociedad al 

progresivo envejecimiento de-

mográfico 

La coexistencia de distintas ge-

neraciones  

Los sistemas de pensiones y de 

protección social 

La sostenibilidad del medio am-

biente y la educación de la ju-

ventud 

El legado de medios y recursos 

naturales duraderos 
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El complejo rostro de género de la exclusión digital en la vejez 

Europa es la región más conectada digitalmente 
del mundo, con casi el 90 % de la población en 
línea. Si bien la mayoría de los formuladores de 
políticas miran con orgullo este logro, esta cifra 
general oculta enormes disparidades entre paí-
ses y subgrupos de población. Un gran número 
de personas en Europa se enfrentan a desafíos 
cada vez mayores para hacer frente a la rápida 
digitalización de muchos servicios que son esen-
ciales para participar en la sociedad actual. 
Con motivo del Día Internacional de la Mujer el 8 
de marzo, la Red de Mujeres Mayores de Europa 
(OWN Europe) examina la intersección de la 
edad y el género en nuestra realidad cada vez 
más virtual. 
   
 
Lograr una conectividad “significativa” 
Desde la década de 2000, los proveedores de servicios públicos y privados se han involucrado en una ca-
rrera por soluciones digitales innovadoras y más baratas para interactuar con sus ciudadanos y consumi-
dores. La reciente crisis de COVID-19 ha impulsado la digitalización en varios dominios que afectan las 
actividades diarias a las que solía accederse principalmente a través de formas no digitales. En algunos 
países, ahora se espera que los ciudadanos y los consumidores se conecten en línea para solicitar asis-
tencia social, completar su formulario de impuestos sobre la renta, solicitar apoyo público para hacer frente 
a la inflación vertiginosa, programar una cita con el médico o el dentista, pagar sus facturas o transferir 
dinero, buscar información en las rutas de autobús y comprar un billete para el transporte público local, 
etc. En unos pocos países es obligatorio utilizar el autoservicio digital para acceder a una amplia gama de 
servicios públicos.   
Sin embargo, como muestran las últimas encuestas de Eurostat sobre diversas actividades en Internet, 
incluso en países que casi han alcanzado el acceso universal a Internet, las proporciones de adultos que 
usan Internet para servicios esenciales son más bajas que las proporciones de personas que se considera 
que están conectadas a Internet en todas las edades. y grupos de género. Esto demuestra que si bien lo-
grar la conectividad universal es esencial, no es suficiente para lograr una conectividad significativa univer-
sal, como lo destaca la Unión Internacional de Telecomunicaciones de las Naciones Unidas. 
 
 
Creciente brecha digital entre las personas mayores en la Unión Europea 
Si bien la digitalización facilita la vida de muchos, deja atrás a un número significativo de ciudadanos, 
según informa una encuesta reciente de la Fundación Rey Balduino [2] . Cuando se evalúa de manera más 
detallada, la brecha digital de hecho está aumentando, particularmente entre los grupos de mayor edad 
debido a la complejidad y la mayor interconectividad de la mayoría de los servicios digitales, lo que plantea 
preocupaciones de seguridad entre las personas con habilidades digitales más bajas. En 2020, el 46% de 
la población estaba en riesgo de exclusión digital, un aumento de 6 puntos porcentuales desde 2019. 
 
    
Las mujeres mayores experimentan más desigualdades en el acceso a Internet y a los servicios di-
gitales 
La reciente encuesta de Eurostat sobre el uso de la banca por Internet muestra que en la Unión Europea 
algo menos del 68 % de hombres y mujeres de entre 25 y 54 años, mientras que solo el 46 % de los hom-
bres y el 39 % de las mujeres de entre 55 y 74 años utilizan la banca por Internet. Esto significa que más 
del 32% de las mujeres de 25 a 54 años y el 61% de las mujeres de 55 a 74 años no utilizan la banca por 
Internet. [3]   Si se incluyeran en las encuestas a personas mayores de 75 años, la proporción de personas 
mayores, y en particular de mujeres mayores que se enfrentan a la exclusión financiera digital en la Unión 
Europea, sería mucho mayor. 
Aunque a las mujeres jóvenes residentes en Europa ahora les está yendo tan bien o incluso un poco mejor 
que los hombres en términos de uso de Internet para servicios esenciales, las mujeres mayores aún corren 

https://ageplatformo365.sharepoint.com/sites/AGE/Datas/2-Communication/CoverAGE/2023/03-March/Special%20Briefing/IWD-2023_Special%20Briefing.docx#_ftn2
https://ageplatformo365.sharepoint.com/sites/AGE/Datas/2-Communication/CoverAGE/2023/03-March/Special%20Briefing/IWD-2023_Special%20Briefing.docx#_ftn3
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un mayor riesgo de exclusión digital que los hombres mayores porque, en promedio, tienen ingresos más 
bajos, menor nivel educativo. logros académicos, carreras más cortas debido a los deberes del cuidado 
de la familia, a menudo trabajaban en trabajos que requerían niveles bajos o nulos de habilidades digita-
les o donde enfrentaban discriminación de género para acceder a la capacitación en habilidades digita-
les. También es más probable que tengan una educación financiera más baja, que no tengan una co-
nexión a Internet o que la tengan lenta, o que les resulte más difícil pagar los costos del hardware y los 
paquetes de suscripción a Internet. 

 

La exclusión digital de las mujeres mayores: resultado de las desventajas acumuladas a lo largo 

de la vida 

Como destacó el experto independiente de la ONU sobre el disfrute de los derechos humanos de las per-
sonas mayores, la falta de confianza de las mujeres mayores en el uso de dispositivos digitales se debe a 
las desventajas acumuladas a lo largo de su vida que las ponen en mayor riesgo de exclusión social y 
dependencia de otros para acceder a los servicios digitales esenciales. 

Sin embargo, las mujeres mayores se enfrentan a expectativas invariables de desempeñar sus funciones 
profesionales, mantener el hogar, ocuparse de los presupuestos, los bancos, la administración, el cuidado 
de los miembros de la familia (a menudo familiares con discapacidades o enfermedades graves o niños 
pequeños), etc. La mayoría de ellos cumple con estos numerosos deberes en beneficio no solo de sus 
familias y empleadores, sino también de sus comunidades y la sociedad en general. 

Al mismo tiempo, no existe un equilibrio entre las responsabilidades que asumen las mujeres mayores y 
el apoyo que reciben. Esto es especialmente importante en el campo de la alfabetización digital, la banca 
digital, el aprendizaje y la formación en línea y los cursos en línea especializados. Las trabajadoras mayo-
res apenas se incluyen en la formación digital profesional. La capacitación en línea sobre apoyo, por 
ejemplo, sobre cómo cuidar a una persona con discapacidad o demencia en el hogar, etc., es limitada y 
de difícil acceso; esto es especialmente 
probable para aquellos que más los ne-
cesitan. 

Las mujeres mayores han acumulado 
una gran cantidad de experiencia y co-
nocimientos a lo largo de su vida, pero 
carecen del apoyo educativo y financie-
ro personalizado que necesitan para be-
neficiarse en pie de igualdad de las 
oportunidades que ofrece el mundo digi-
tal actual para desarrollar su potencial y 
satisfacer más fácilmente sus diversas 
necesidades. responsabilidades en sus 
familias y comunidades locales. 

En este día para reconocer el Día Internacional de la Mujer en todo el mundo, debemos seguir llamando 
la atención sobre la compleja naturaleza de género de la exclusión digital, particularmente en lo que se 
refiere a las mujeres mayores. 

Contribución de  OWN Europe  al Día Internacional de la Mujer, 

8 de marzo de 2023 

 

 

FUENTE: Portal de AGE Platform Europe (https://age-platform.eu/special-briefing/complex-gender-face-digital-exclusion-old-age)  

https://owneurope.org/
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Euroencuentro 2023 Euroencuentro 2023 Euroencuentro 2023 ---   15 al 21 de Mayo15 al 21 de Mayo15 al 21 de Mayo   

 

Francisco Ramírez Munuera (Presidente), Michel Pageault y António Caleço (Vicepresidentes)     

 

► Para mas informaciones pedimos que contacte con: 

 VIAJES TRANSVIA: Tel: +34 96 514 39 50 - E.mail: euroencuentro@viajestransvia.com 

Andorra 
Por segunda vez en su ya larga historia, el Euroencuentro tendrá lugar fuera del triángulo habitual 

(Portugal-España-Italia), esta vez se celebrará en ANDORRA. 

El evento tendrá lugar del 15 al 21 de mayo de 2023, en la capital del Principado. Es una gran oportuni-

dad para, además del trabajo destinado a mejorar la calidad de vida de las personas mayores, conocer o 

volver a visitar la región pirenaica más famosa y, al mismo tiempo, visitar otros dos países: España y 

Francia. 

El Principado de Andorra es un pequeño país (unos 468km2), situado en los Pirineos. Su capital es Ando-

rra la Vella y en total está formado por siete “parroquias”: Canillo, Encamp, Ordino, La Massana, Andorra 

la Vella, Sant Julià de Lòria y Escaldes-Engordany.  

Con una población de más de 79.000 habitantes (2021), de los cuales menos del 40% son de nacionali-

dad andorrana. El país tiene alrededor de 36% de residentes españoles, y es visitado por muchos turistas 

(alrededor de 5 millones de entradas anuales), como un destino de vacaciones, sino también para com-

pras o viajes de negocios. 

Andorra es un país montañoso, situado en una región de escarpadas cumbres montañosas y hermosos 

valles por donde discurren numbrosos cursos de agua. Tiene una altitud media de unos 2.000 metros so-

bre el nivel del mar y un total de 65 picos con altitudes superiores a los 2.500 metros. La montaña más 

alta es el pico del Comapedrosa, con una altitud de 2.942 metros sobre el nivel del mar. 

Algunas de las razones por las que Andorra es visitada por millones de  personas a lo lago de los años 

son sus incomparables condiciones y precios para ir de compras, su turismo de aventura, montaña y de-

portes de invierno, su gran número de monumentos románicos y la amabilidad de sus habitantes. 

Estamos seguros que será otro encuentro inolvidable en el que disfrutaremos del buen humor, la alegría, 

la sana convivencia y el libre debate de ideas serán los puntos álgidos. Reserva las fechas en tu calenda-

rio y ponte en contacto con tu Associación o Federación de Jubilados o, en su defecto con Viajes Trans-

via, que volverá a regalarnos estos y otros momentos inolvidables.  

Te estamos esperando, en el encanto de ANDORRA. 



 

 

¡Hasta el EUROENCUENTRO 2024, en ?????! 

MOMENTOS PARA RECORDAR - PAMPLONA 


